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生徒数 ２８０名 文責 別府 清和

春の香りがあふれる季節となりました。お子様のご入

学、ご進級おめでとうございます。新しく着任いたしま

した校長の別府でございます。３年ぶり２回目の高月中

学校勤務となります。前回の5年間、保護者の皆様、地

域の皆様に支えられて充実した毎日を過ごさせていただ

きました。今年度も、生徒のために、また、保護者の皆

様、地域の方々のために誠心誠意努める所存ですので、

今後、様々にお世話になりますが、格別のご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願い申しあげます。

さて、平成３０年４月９日、９１名の新入生を迎え、学校には再び活気が戻ってきました。平成３０

年度、高月中学校は新たなるスタートを切りました。

新年度を迎え、学校は「子どものいのち」「子どもの将来」「保護者・地域の信頼」を預かっていると

ころと認識し、その責任の重さを改めて年度当初に、職員一同が再確認したところです。

私たちの願いは、「どの子も一人前の人間になってほしい」ということです。「一人前の人間」とは、

この混沌(こんとん)とした２１世紀を堂々と生き抜く人間のことです。つまり、社会に適応するのに必要な

「知識・体力・技能・礼儀」を身につけ、「豊かな情操」と「いのちの尊厳」、困難に立ち向かう「強い

精神力」、さらに「自己に責任を持つ人間」のことです。

そのために本校では「学力の向上」を図り、「確かな学力」

を育むため「学び合い！」への挑戦をしています。具体的に

は、「相手を尊重し、互いに話を聴き合う関係づくり」や「わ

からないことは、いつまでも一人で考え込まないで、隣の人

に『ねえ、ここどうするの？』と、聴いていい授業構成」「教

室の机配置をコの字型に」「場面に応じて、授業中に４人グループを基本に、学び合い聴き合う場面」

を設定しています。また、「豊かな心」をはぐくむため、「いじめや暴力のない学校づくり」を大前提の

目標とし、道徳教育（心の教育）・人権教育・特別支援教育を充実、推進します。さらに、「健康・体力」

をはぐくむため「安全・安心な学校」を基盤とし、体育の授業や部活動、健康指導、食育等の推進を図

ってまいります。

今後、全職員が一丸となって、保護者の皆様方や地域の方々に信頼される学校づくりに努める所存で

すので、何卒よろしくお願いいたします。

平成２９年度末異動（お世話になりました）

校長 谷口 国夫 定年退職

教諭 大家 利彦 長浜市立湖北中学校へ 教諭 加藤 大幸 研修派遣へ

教諭 中村 秀謙 長浜市立南中学校へ



高月中学校では生徒が朝登校

しますと、立腰タイムから朝の

会が始まります。これは、「身体

をシャンとさせれば、心もシャ

ンと引き締まる」という

「心身即応」の理に基づく姿勢づくりです。
しんしんそくおう

その効果は次のよなものが挙げられます。

第１ 精神が明晰になる。

(1)頭がはっきりして、何事にも一意専心できるように

なる。

(2)判断力が明敏になり、実践的叡知が身に付いてくる。
えいち

(3)心が引き締まり、やる気が湧いてくる。

第２ 主体性が確立する。

(1)集中力がつき、持続ができるようになる。

(2)進んで仕事に取り組み、積極的になる。

(3)逆境や重責にも耐える力が付き、実践力が身に付く

第３ 健康になる。

(1)立腰による正姿によって、内臓のいびつな圧迫がな

くなる。

(2)食欲不振がなくなり、身体が丈夫になる。

(3)動作が敏捷になり、気分が明るくなる。

「性根の入った子にする”極秘伝”－立腰教育入門－」 より

の予定
４月

１７日(火) 全国学力学習状況調査(３年生)

内科検診（１年・２年ＡＢ組）

１８日(水) 内科検診（２年Ｃ組・３年）

１９日(木) 検尿・心電図検査・交通安全教室

２０日(金) 検尿

２４日(火) 修学旅行前日指導（３年生）

２５日(水)～２７日修学旅行(東京方面・３年生)

５月

１日(月) 家庭訪問(～５月８日(火)４日間

交通指導

１０日(木) 一年生校外学習

１１日(金) 授業参観･PTA 総会･部活保護者会
１４日(月) 生徒総会

１５日(火) 交通指導

１７日(木) 中体連春季大会

１８日(金) 中体連春季大会・吹奏楽祭

２５日(金) １学期中間テスト・避難訓練

２６日(土) 中間テスト・高月まちなかクリー

ン作戦

２９日(火) 交歓スポーツ大会(陸上)

※ 小中学校・園行事カレンダー上半期では、

５月行事として１２日（土）にＰＴＡ総

会、１４日（月）が振替休業日になって

おりましたが、ＰＴＡ総会を１１日（金）

に実施させていただき、１４日（月）の

振替はいたしませんので、ご承知おきく

ださい。

高月中３０年度のスタッフです。どうぞよろしくお願いします。

別府 清和 校長（東中学校より） 北條 祐彦 教頭
まさひこ

上野 雅彦 (理)教務主任 奥澤 信子 事務主査

松居 聖子 養護教諭 後藤 俊子 校務員

瀧上 成美 (家)学年主任 五井 恵 (英)Ａ組担任
しげ み

小田 昌史 (理)Ｂ組担任（新任） 畑中 友行 (体)Ｃ組担任(甲良中学校より)

内藤 あけみ(数)一年所属

松江 樹 (社)学年主任 古川 明子 (体)Ａ組担任
まつがえ たつる

清水 伽奈子(国)Ｂ組担任 宮内 佑輔 (技)Ｃ組担任

岩田 早苗 (数)Ｆ組担任 桑原 孝子 (英)二年所属

田中 克美 (音)学年主任 菅田 朝子 (英)Ａ組担任
すが た

河野 伊吹 (国)Ｂ組担任 竹中 裕貴 (数)Ｃ組担任

柿木 澄子 (美)Ｅ組担任 草野 睦雄 (社)三年所属

メイ・ザン ＡＬＴ 重田由美子(国)講師 林 勝弘(理)講師

大塚 清司(数)講師 武田琢雅(社)講師 細江かよ子 講師(別室指導)
た く が

田中 洋子 講師(別室指導) 芳沢 淳宏 講師(初任者指導) 野村厚子 講師(図書館司書)

教

務

部

一

年

生

二

年

生

三

年

生


